MOVEEFFECT
#bewegteinfach



WAS FINDEST DU BEI MOVEEFFECT?
MOVE

 Dein persdnliches Gesundheitstagebuch
« Vernetze dich mit Gleichgesinnten
 |Information zu Gesundheitsthemen

« Termine anlegen

« Gruppen pbilden

« Spannende Challenges

« Ranking mit deinen Kolleglnnen

« UND VIELES MEHR...



REGISTRIERUNG

Lebe gesiinder DEMOEFFECT

Jetzt anmelden und mitmachen!

Jede Aktivitat zahlt - von Aerobic bis Zumba, von Krafttraining bis
Gartenarbeit.

Mit jedem Bewegungspunkt, machen wir Kilometer auf unserer Reise

Anmelden Registrieren

Ich bin schon registriert Das geht einfach und schnell

Registrieren

MOVE

www.moveeffect.com/link/

1 Registrieren dricken

Kontaktdaten eingeben,
2 AGBs bestatigen und auf
Ljetzt registrieren” dricken

Klick auf den Bestatigungslink,
3 welcher per E-Mail versendet
Wilge



PROFILEINSTELLUNGEN

Parséniche Daten

Minriich QKsina Angabo
Spracheinstallung
Wt Adrusse

&

Sichtbarkeit deiner Daten Offentliches Profil anzeigen

Hier kannst du globale Einstellungen fiir die Sichtbarkeit zukiinftiger Eintriige festlegen. Bei einem neuen
Eintrag werden diese verwendet, du kannst die Einstellung aber fir jeden Eintrag auch nachtraglich andern
Kiicke dazu in der Timeline auf das kleine lcon nebem dem Zahnrad.

Profil anonymisieren (

H Profilinformationen gen und Freunde

n Aktivitaten Kollegen und Freunde

E Beitréige (Postings) Kollegen und Freunde

Benachrichtigungseinstellungen

Ich méchte Event-Benachrichtigungen erhalten
Ich méchte Ziel-Benachrichtigungen erhalten

Ich méchte Benachrichtigungen bei neuen Nachrichten erhalten

Ich mochte Benachrichtigungen bei neuen Firmenposts erhalten
Ich mochte Benachrichtigungen bei neuen Gruppenpostings erhalten

Ich méchte Benachrichtigungen bei neuen Firmenblogposts erhalten

MOVE

Name, Kontaktdaten, Profilbild

Privatsphareeinstellungen:
Wer darf was sehen

Benachrichtigungseinstellungen



TERMINE ERSTELLEN

1 Gruppanternﬁn hlnzumgm

MOVE

Eigenes Dashboard oder

Neuen Termin eintragen
1 Gruppendashboard
®  Radfahren Llermin Hinzuflgen® Bei einem
Termin im Gruppendashboard
&  11.02.19 ® 07:00 & | ZuHause werden automatisch die
Gruppenmitglieder eingeladen.
s A= Bei eigenen Terminen kénnen nur
2 Lasst uns doch gemeinsam sporteln befreundete Personen eingeladen
werden.

E-Mail an alle Teilnehmer senden

o Termindetails eingeben
sMiler einladen . . .
+ Mitglieder einladen
2 Bei einem eigenen Termin mussen die
Leute einzeln eingeladen werden
Durch Wahl! der Option wird ein email
an alle Eingeladenen gesendet

z Markus Mayer
™
o 10010

" ";:1.02.19 07:00 . . .
3 02usagen. 0 Aosagen Termin erscheint im Dashboard
: 3 und Zu- bzw. Absagen sind

ersichtlich




GRUPPEN ANLEGEN
MOVE

@ Dashboard

Neue Gruppe erstellen

1 Ll Statistiken
Du bist bei folgenden G )
1 Im MenU «Gruppen» auf »Neue
Gruppe erstellen» klicken
Neue Gruppe erstellen
C mit meinen Freunden
2 — Name der Gruppe eintragen. Wahle
aus, mit wem du die Gruppe teilen
Dieser Gruppe kdnnen nur eingeladene Freunde beitreten und die Gruppe ist auch nur fir 2 ..
diese sichtbar. Du solltest anschlieBend deine Freunde dazu einladen. MocC hteSt'
Auf «Erstellen” klicken
Status: Mitglied
Neue Mitglieder einladen | Alle Mitglieder anzeigen
Neue Bewegungsformen O
7 Jetzt kannst du die Gruppe verwalten
. 3 und darin Termine erstellen, Kollegen

einladen, Ziele erstellen usw.




ZIELE ERSTELLEN

= MOVEEFFECT
BTSSR |

MOVE

1 Klicke am Dashboard auf «Eigenes
Neues Ziel eintragen Ziel hinzuﬂjgem
[ Aktivititen einschrinken
2 Beschreiben Sie das Ziel
2 Hier kannst du dein Ziel festlegen...
Neues Ziel eintragen ..und wenn du magst, kannst du dein
3 Ziel auf eine oder mehrere bestimmte

Bewegungsarten beschranken.

Aktivitaten einschrianken




MOGLICHKEITEN AKTIVITATEN EINZUTRAGEN
MOVE

Indirekte Anbindung Direktanbindung Manuelle Eingabe

5

5

Google Fit oder Apple health

n

APP oder BROWSER

55

Aktivitat eintragen

Anbieter von

Fitnesstracker,

die mit GOOGLE FIT od. \
APPLE HEALTH ﬁﬁ}ﬁr‘
kompatibel sind

"ﬂ“"' Android




AKTIVITATEN ERFASSEN/ANDERN

Altivitat eintragen

MOVE

Manuell eintragen

1 Aktivitat, Zeit und/oder Distanz
Welallzla!

Vorlagen definieren/
Aktivitaten dndern od. I6schen
In der Ubersicht nach unten
scrollen und Aktivitat suchen

&  Markus Muster e

C E 15.01.18
2 Als Template anlegen 2

2% 5 HIT Training (D 00:30  Andern

Loschen FUr haufige Aktivitaten
Referenzaktivitat klicken und
Template wahlen. Das Template
erscheint in der Liste der
Aktivitaten.

Automatisch erfassen
Verknupfung zu Drittanbieter -
Apps unter ,Einstellungen®




AKTIVITATEN IMPORTIEREN

MOVE
1. OFFNE DIE MOVEEFFECT APP 4. GIB DEINE ACCOUNTDATEN DEINE AKTIVITATEN WERDEN
2. GEHE IN DIE EINSTELLUNGEN DES DRITTANRBIETERS EIN BEIM START VON MOVEEFFECT
3. SCROLLE NACH UNTEN UND 5. BESTATIGE DEINE EINGABEN (UBER NACHT) ODER MIT EINEM
KLICKE BEIM ENTSPRECHENDEN KLICK AUF ,AKTIVITATEN
ANBIETER AUF VERKNUPFEN UBERNEHMEN" UBERNOMMEN
[ N

A12238 B X k=

Garmin (Thryve)
How it works?

& Garmin (Thryve)
GARMIN. |

Import activities now

Test User




AUTO-TRACKING UND SCHRITTZAHLER

( )

| AR ! 60% i 06:34

WILLKOMMEN BEI

| = MOVEEFFECT

eeeee

MOVEEFFECT
APP STARTEN
AUTO-TRACKING
AKTIVIEREN

IPHONE:
APPLE HEALTH
STARTEN
VERBINDUNG ZU
MOVEEFFECT
AKTIVIEREN

ANDROID:
GOOGLE FIT
KONTO WAHLEN
MOVEEFFECT
ZULASSEN

Folgende Aktivitaten
wurden seit dem letzen

Mal importiert

Datum  Aktivitat Importieren

\ W

BEIM START VON

MOVEEFFECT WERDEN

AKTIVITATEN (UBER

NACHT) UBERNOMMEN



AKTIVITATEN IMPORTIEREN XIAOMI (MI Fit) MOVE

DEINE AKTIVITATEN

ACHTUNG: ; WERDEN BEIM START VON
1. OFFNE MOVEEFFECT 4. GIB DIE DATEN DEINES MOVEEFFECT (UBER

2. GEHE ZU EINSTELLUNGEN MI-ACCOUNT EIN NACHT) ODER MIT EINEM

Du bendtigst einen Mi , ) 5 KLICKE iden®
3 SLROLL RINTER Maomm! 2. »anmeicen KLICK AUF ,AKTIVITATEN

Account um Xiaomi zu $ )
verbinden (Mi fit). KLICKE ,VERKNUPFEN

UBERNEHMEN®
Ein Mi Fit- oder Mi Home- UBERNOMMEN
Konto reicht nicht aus.
Hier kannst du einen Account / \ / \ / \
an|egen | Al 2237 X pem O . e62%
https://account.xiaomi.com

Signin to Mi Fit

Sign in to your Mi Account




